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JOHDANTO 

Ehkäisevää päihdetyötä ohjaa Laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä (523/2015), jonka mukaan ehkäisevä päihdetyö kattaa alkoholin, tupakan, 

huumausaineiden ja muiden päihtymiseen käytettävien aineiden sekä rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkäisyn. Päävastuu ehkäisevän 

päihdetyön järjestämisestä on kunnalla, mutta ehkäisevää päihdetyötä tehdään tiiviissä yhteistyössä hyvinvointialueiden, yhdistysten ja järjestöjen, 

yritysten, poliisien sekä muiden valtion viranomaisten kanssa. 

Päihteistä ja rahapelaamisesta aiheutuu haittoja käyttäjän itsensä lisäksi myös käyttäjän läheisille, sivullisille ja koko yhteiskunnalle. Ehkäisevän 

päihdetyön tavoitteena onkin edistää terveyttä, hyvinvointia ja turvallisuutta sekä ehkäistä ja vähentää rahapelaamisen sekä alkoholin, tupakka- ja 

nikotiinituotteiden, huumeiden ja muiden päihtymiseen käytettävien aineiden käyttöä ja haittoja. Tavoitteena on myös lisätä ymmärrystä päihteistä 

ja niihin liittyvistä ilmiöistä. 

Haapavedellä ehkäisevän päihdetyön päävastuu on hyvinvointilautakunnalla ja hyvinvoinnin toimialalla. Ehkäisevää päihdetyötä koordinoi kunnassa 

kulttuuri- ja hyvinvointikoordinaattori. Haapavedellä on toiminut useita vuosia Pyhännän kunnan kanssa yhteinen monialainen EHKÄPÄ-työryhmä. 

Hyvinvointialueuudistuksen myötä Haapaveden ja Pyhännän EHKÄPÄ-työryhmät eriytettiin, jolloin molemmissa kunnissa pystytään entistä paremmin 

keskittymään paikkakunnalla näkyviin ilmiöihin. Hyvinvointialueuudistuksen myötä EHKÄPÄ-työryhmän kokoonpanoa myös uudistettiin, ja tällä 

hetkellä työryhmässä on mukana kunnan omien työntekijöiden lisäksi henkilöitä hyvinvointialueelta, seurakunnalta ja Haapaveden opistolta. Lisäksi 

työryhmässä on mukana järjestöjen ja yritysten edustaja. 
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Ehkäisevän päihdetyön suunnitelmassa on tarkoituksena tarkentaa Haapaveden kaupungin hyvinvointisuunnitelman sisältämiä toimenpiteitä 

ehkäisevästä päihdetyöstä ja taata täten ehkäisevän päihdetyön tavoitteellisuus ja järjestelmällisyys. 

Haapaveden kaupungin EHKÄPÄ-työryhmä on toiminut asiantuntijana ehkäisevän päihdetyön suunnitelman laatimisessa.  
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EHKÄISEVÄ PÄIHDETYÖ HAAPAVEDELLÄ 

Ehkäisevän päihdetyön toimintaohjelma 

Lain lisäksi ehkäisevää päihdetyötä ohjaa ja tukee kunnissa Ehkäisevän päihdetyön toimintaohjelma, jonka sisältämät keinot auttavat ehkäisemään 

päihteiden ja rahapelaamisen aiheuttamia terveydellisiä ja sosiaalisia haittoja. 

Sosiaali- ja terveysministeriö on ehkäisevän päihdetyön toimintaohjelmassa (Sosiaali- ja terveysministeriön julkaisuja 2015:19) määritellyt kuusi 

painopistettä:  

1. Ehkäisevän päihdetyön valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa. 

2. Haitoista viestitään tutkittuun tietoon perustuen yksilöiden valintojen ja sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi. 

3. Riskikäyttö ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa. 

4. Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja laajassa yhteistyössä. 

5. Haittojen ehkäisyyn panostetaan lähiyhteisössä. 

6. Ammattilaisilla on riittävästi ehkäisevän päihdetyön osaamista.
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EHKÄISEVÄN PÄIHDETYÖN TOIMET HAAPAVEDELLÄ 2023-2025 

Hyvinvointilautakunta on kokouksessaan 31.10.2023 § 42 päättänyt, että Haapaveden kaupunki solmii kumppanuussopimuksen EHYT ry:n kanssa 

vuodesta 2024 alkaen. Kumppanuussopimuksen puitteissa EHYT ry tuottaa kouluille maksuttomia ehkäisevän päihdetyön kokonaisuuksia 

oppilaille, henkilöstölle sekä oppilaiden vanhemmille. Ehkäisevässä päihdetyössä tehdään tiivistä yhteistyötä Pohjois-Pohjanmaan 

hyvinvointialueen Pohteen kanssa. 

Ehkäisevä päihdetyö Haapavedellä 

TAVOITE TOIMENPITEET KOHDERYHMÄ KOORDINOIJA JÄRJESTÄJÄ AJANKOHTA 

Toimiva 
yhteistyö eri 
toimijoiden 
kesken 

Kunnan 
moniammatillisen 
EHKÄPÄ-työryhmän 
aktiivisen toiminnan 
ylläpitäminen ja 
vahvistaminen 

Kaikki kunnan 
asukkaat 

Kulttuuri- ja 
hyvinvointikoordinaattori 

Hyvinvointi-
palvelut 

Kokoontuu 
4-6x/vuodessa 

 PAKKA-toiminnan 
toteuttaminen 

Kunnan 
asukkaat 

Kulttuuri- ja 
hyvinvointikoordinaattori 
 

Eri toimijat 
 
 

Vuosittain 

 Erilaiset ehkäisevään 
päihdetyöhön liittyvät 
tapahtumat, esim. EPT-
viikolla yhteistyössä eri 
tahojen kanssa 
 
 

Lapset ja nuoret Eri toimijat Eri toimijat Vuosittain 
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Osaamisen 
lisääminen 
 

Pelitaito-kokonaisuus 
(tietoa pelaamisesta, 
pelaamisen haitoista ja 
vinkkejä 
pelikasvatukseen) 

• huoltajien ilta 

• henkilöstö-
tilaisuus 
 

Juteltaisko? -kokonaisuus 
(keskustelua päihteistä ja 
tarjotaan keinoja jatkaa 
keskustelua kotona 
lapsen kanssa) 

• huoltajien ilta 
 
HUBU-kokonaisuus  
(työkaluja ehkäisevään 
päihdetyöhön, 
tiedonjako) 

• huoltajien ilta 

• henkilöstötilaisuus 
 
Toisen asteen 
webinaarivanhempainilta 
 
 
 
 
 

Alakoulujen 
henkilökunta ja 
oppilaiden 
vanhemmat 
 
 
 
 
 
Alakoulujen 
oppilaiden 
vanhemmat 
 
 
 
 
Yläkoulun 
henkilökunta ja 
oppilaiden 
vanhemmat 
 
 
 
Lukiossa ja 
ammatillisessa 
oppilaitoksessa 
opiskelevien 
nuorten 
vanhemmat 
 
 

Kulttuuri- ja 
hyvinvointikoordinaattori 
 
 
 
 
 
 
 
Kulttuuri- ja 
hyvinvointikoordinaattori 
 
 
 
 
 
Kulttuuri- ja 
hyvinvointikoordinaattori 
 
 
 
 
 
Kulttuuri- ja 
hyvinvointikoordinaattori 
 
 
 
 
 
 

EHYT ry 
 
 
 
 
 
 
 
 
EHYT ry 
 
 
 
 
 
 
EHYT ry 
 
 
 
 
 
 
EHYT ry 
 
 
 
 
 
 
 

Vuosittain 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vuosittain 
 
 
 
 
 
 
Vuosittain 
 
 
 
 
 
 
Vuosittain 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                              17 

 

 

Muut tarjolla olevat 
koulutukset 
ammattihenkilöille 
mahdollisuuksien mukaan 
 
 
Syksyisin vanhempien 
teemailloissa aihe liittyy 
ehkäisevään 
päihdetyöhön 

Ehkäisevän 
päihdetyön 
parissa jollain 
tapaa toimivat 
henkilöt 
 
Lasten ja 
nuorten 
vanhemmat 

Eri toimijat 
 
 
 
 
 
Kulttuuri- ja 
hyvinvointikoordinaattori 
 

Eri toimijat 
 
 
 
 
 
Hyvinvointipalvelut 
 
 
 

Tarpeen/mahdollisuuksien 
mukaan 
 
 
 
 
Vuosittain 
 

Laadukas 
ehkäisevä 
päihdetyö 
kouluilla 

Pelitaito-oppitunnit 
(45min/ryhmä) 
-pelaamisen hyödyt ja 
haitat, pelisäännöt, 
turvataidot, ikärajat: 
keskiöissä hyötyjen ja 
haittojen hahmottaminen 
ja terveellinen arki 
 
Juteltaisko? -oppitunnit 
(2x45min/ryhmä) 
-keskustelua päihteistä ja 
päihteidenkäyttöön 
liittyvistä sosiaalisista 
tilanteista, keskitytään 
erityisesti alkoholiin ja 
nikotiinituotteisiin 
 
 
 
 

1.–4. luokan 
oppilaat 
 
 
 
 
 
 
 
5.–6. luokan 
oppilaat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kulttuuri- ja 
hyvinvointikoordinaattori 
 
 
 
 
 
 
 
Kulttuuri- ja 
hyvinvointikoordinaattori 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EHYT ry 
 
 
 
 
 
 
 
 
EHYT ry 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vuosittain 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vuosittain 
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HUBU-oppitunnit 
(75min tai 90min/ryhmä) 
-keskustelua 
päihteidenkäyttöön 
liittyvistä teemoista ja 
asenteista, keskitytään 
erityisesti alkoholiin, 
nikotiinituotteisiin ja 
kannabikseen 
 
Päihdeilmiö-oppitunnit 
(75min tai 90min/ryhmä) 
-keskustelua 
suomalaisesta 
päihteidenkäyttö-
historiasta ja pohdintaa 
päihteidenkäytön syistä ja 
seurauksista 
 
Kunnan 
nuorisotyöntekijöiden 
EPT-tunnit 

Yläkoulun 
oppilaat 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. asteen 
opiskelijat 
(lukio, JEDU, 
Haapaveden 
opisto) 
 
 
 
 
Alakoulujen ja 
yläkoulujen 
oppilaat 

Kulttuuri- ja 
hyvinvointikoordinaattori 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kulttuuri- ja 
hyvinvointikoordinaattori 
 
 
 
 
 
 
 
Nuorisotyöntekijät 
 
 

EHYT ry 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EHYT ry 
 
 
 
 
 
 
 
 
Erityisnuoriso-
työntekijä ja koulu-
nuorisotyöntekijä 

Vuosittain 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vuosittain 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vuosittain 
 

Tiedon 
kerääminen 

PAKKA-päihdekysely 2–4 
vuoden välein 
 
HUBU-oppituntien kysely 
 
 
 
 
 

Kunnan 
asukkaat 
 
Yläkoulun 
oppilaat 
 
 
 
 

Kulttuuri- ja 
hyvinvointikoordinaattori 
 
Kulttuuri- ja 
hyvinvointikoordinaattori 
 
 
 
 

Hyvinvointi-
palvelut 
 
EHYT ry 
 
 
 
 
 

v. 2023 
 
 
Vuosittain 
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Kouluterveyskyselyt 4.–5. luokkien, 
8.–9. luokkien 
sekä 
ammattikoulun 
ja lukion 1. ja 2. 
vuosiluokan 
opiskelijat 

Sivistysjohtaja 
 
 
 
 
 
 

THL 
 
 
 
 
 
 

v. 2023 ja v. 2025 
 

Kaikki 
kuntalaiset 
tavoittava 
viestintä ja 
tiedottaminen 

Teemaviikkojen ja 
kampanjoiden 
hyödyntäminen 
viestinnässä 
 
 
Materiaalin jakaminen 

Kunnan 
asukkaat 
 
 
 
 
Kunnan 
asukkaat 

Kulttuuri- ja 
hyvinvointikoordinaattori 
 
 
 
 
Kulttuuri- ja 
hyvinvointikoordinaattori 
 
 

Hyvinvointi-
palvelut, 
nuorisotoimijat, 
muut toimijat 
 
 
Hyvinvointi-
palvelut, 
nuorisotoimijat, 
muut toimijat 

Vuosittain 
 
 
 
 
 
Koko ajan 

 


