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JOHDANTO

Ehkaisevaa paihdetyotad ohjaa Laki ehkadisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015), jonka mukaan ehkaiseva paihdetyo kattaa alkoholin, tupakan,
huumausaineiden ja muiden paihtymiseen kaytettdvien aineiden sekd rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkadisyn. Paavastuu ehkaisevan
pdihdetyon jarjestamisestad on kunnalla, mutta ehkdisevaa paihdetyota tehdaan tiiviissa yhteistydssa hyvinvointialueiden, yhdistysten ja jarjestdjen,

yritysten, poliisien sekd muiden valtion viranomaisten kanssa.

Paihteista ja rahapelaamisesta aiheutuu haittoja kayttajan itsensa lisaksi myos kayttdjan laheisille, sivullisille ja koko yhteiskunnalle. Ehkdisevan
padihdetyon tavoitteena onkin edistaa terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta seka ehkaista ja vahentaa rahapelaamisen seka alkoholin, tupakka- ja
nikotiinituotteiden, huumeiden ja muiden paihtymiseen kaytettavien aineiden kdyttoa ja haittoja. Tavoitteena on myos lisatd ymmarrysta paihteista

ja niihin liittyvista ilmioista.

Haapavedelld ehkdisevan paihdetyon paavastuu on hyvinvointilautakunnalla ja hyvinvoinnin toimialalla. Ehkdisevaa paihdetyota koordinoi kunnassa
kulttuuri- ja hyvinvointikoordinaattori. Haapavedell3d on toiminut useita vuosia Pyhdnnan kunnan kanssa yhteinen monialainen EHKAPA-tyéryhma.
Hyvinvointialueuudistuksen myéta Haapaveden ja Pyhinnan EHKAPA-tydryhmit eriytettiin, jolloin molemmissa kunnissa pystytddn entistd paremmin
keskittymaan paikkakunnalla nakyviin ilmisihin. Hyvinvointialueuudistuksen myétd EHKAPA-tydryhmian kokoonpanoa myds uudistettiin, ja talla
hetkella tydoryhmassa on mukana kunnan omien tyontekijoiden lisdksi henkil6ita hyvinvointialueelta, seurakunnalta ja Haapaveden opistolta. Lisaksi

tyoryhmassa on mukana jarjestojen ja yritysten edustaja.

Ihmeen hyva
Haapaveden kaupunki, PL 40, 86600 Haapavesi. Kaupungintalo, Téhtelankuja 1, 86600 Haapavesi. Puhelin 044 7591 300, neuvonta@haapavesi.fi, www.haapavesifi




Ehkdisevan paihdetyon suunnitelmassa on tarkoituksena tarkentaa Haapaveden kaupungin hyvinvointisuunnitelman sisdltamia toimenpiteita

ehkdisevasta paihdetyosta ja taata taten ehkadisevan pdihdetyon tavoitteellisuus ja jarjestelmallisyys.

Haapaveden kaupungin EHKAPA-tydryhma on toiminut asiantuntijana ehkiisevdn paihdetydn suunnitelman laatimisessa.

Ihmeen hyva
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EHKAISEVA PAIHDETYO HAAPAVEDELLA

Ehkdisevdn pdihdetydn toimintaohjelma

Lain lisaksi ehkaisevaa paihdetyota ohjaa ja tukee kunnissa Ehkadisevan paihdetydn toimintaohjelma, jonka sisdaltamat keinot auttavat ehkaisemaan

pdihteiden ja rahapelaamisen aiheuttamia terveydellisia ja sosiaalisia haittoja.

Sosiaali- ja terveysministerié on ehkdisevan pdihdetyon toimintaohjelmassa (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2015:19) maaritellyt kuusi

painopistetta:

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Ehkaisevan paihdetydn valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa.

Haitoista viestitdaan tutkittuun tietoon perustuen yksiléiden valintojen ja sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi.
Riskikdytto ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa.

Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja laajassa yhteistyossa.
Haittojen ehkaisyyn panostetaan ldhiyhteisossa.

Ammattilaisilla on riittavasti ehkdisevan pdihdetyon osaamista.

Ihmeen hyva
Haapaveden kaupunki, PL 40, 86600 Haapavesi. Kaupungintalo, Téhtelankuja 1, 86600 Haapavesi. Puhelin 044 7591 300, neuvonta@haapavesi.fi, www.haapavesifi
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Paihteiden haitoilta suojaavat
tekijat ja riskitekijat

Suojaavat tekijat

luottamukselliset sosiaaliset suhteet
lahiyhteisdssa

mahdollisuus vaikuttaa omaan tulevaisuuteen
hyvat elamanhallintataidot, kuten tunne- ja
sosiaaliset taidot

viihtyisa ja turvallinen kouluymparisto,
kiinnittyminen kouluyhteis6dn, hyva
koulumenestys

paihteiden, nikotiinituotteiden ja rahapelien
vaikea saatavuus ja tiukka sosiaalinen kontrolli
lahiyhteison kielteiset asenteet kayttoa ja
pelaamista kohtaan

tietoisuus kayttodn ja rahapelaamiseen liittyvista

riskeista
{
i

Riskitekijat
elamantilanteen odottamattomat muutokset,
haasteet kotioloissa
koulukiusaaminen, haasteet koulunkaynnissa,

koulupoissaolot
yksindisyys, epasuotuisa sosiaalinen kierre,

- " -
sosiaalinen epaluottamus e

altistavat perintotekijat ja persoonallisuuden
piirteet, mielenterveyden ongelmat (esim.
ahdistus, masennus) seka impulssien ja
tunteiden hallinnan haasteet

paihteiden, nikotiinituotteiden ja rahapelien |
helppo saatavuus ja sosiaalisen kontrollin véhyys‘
sosiaaliset paineet kayttoon ja rahapelaamiseen
perheen salliva suhtautuminen kayttoon

avun saamisen ja hakemisen esteet ja vaikeudet |

|

(-

-

3 "
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Nostoja kouluterveyskyselysta 2023:

Kayttaa paivittain jotain

Huolta herattavaa paihteiden tai Omalla paikkakunnalla helppo
tupakkatuotetta tai sahkosavuketta, tupakka- ja nikotiinituotteiden hankkia huumeita, % 8. ja 9. luokan
% 8. ja 9. luokan oppilaista: kayttoa tai rahapelaamista, % oppilaista:

*Koko maa: 10,7 % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. *Koko maa: 52,6
*Pohjois-Pohjanmaan vuoden opiskelijoista: *Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 9,7 % *Koko maa: 18,2 % hyvinvointialue: 46,0 %

*Haapavesi: 9,7 % *Pohjois-Pohjanmaan *Haapavesi: 43,6 %

hyvinvointialue: 15,0 %
Tosi humalassa vahintaan kerran *Haapavesi: 13,6 % Omalla paikkakunnalla helppo
kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan hankkia huumeita, % ammatillisen
oppilaista: Kokeillut laittomia huumeita ainakin oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
*Koko maa: 8,8 % kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista: opiskelijoista: '
*Pohjois-Pohjanmaan *Koko maa: 8,0 % *Koko maa: 63,0 %
hyvinvointialue: 7,0 % *Pohjois-Pohjanmaan *Pohjois-Pohjanmaan
*Haapavesi: 8,0 % » hyvinvointialue: 5,8 % hyvinvointialue: 58,4 %
*Haapavesi: 5,5% *Haapavesi: 39,4 %
Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. Kokeillut kannabista vahintidan Omalla paikkakunnalla helppo '
vuoden opiskelijoista: ~ kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan hankkia huumeita, % lukion 1.ja 2.
*Koko maa: 14,6 % I oppilaista: vuoden opiskelijoista: v
*Pohjois-Pohjanmaan , *Koko maa 5,1% *Koko maa: 60,2 %
hyvinvointialue: 10,8 % \ *Pohjois-Pohjanmaan
*Haapavesi: 16,0 % \

*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 54,3 %
*Haapavesi: 40,0 %

hyvinvointialue: 3,7%
*Haapavesi: 4,3%
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V. 2023 tehdyn
paihdetilannekyselyn mukaan
Haapavedella on havaittu:

*alkoholin, savukkeiden,
sahkodsavukkeiden, nuuskan ja
huumausaineiden valittamista

*alaikaisten alkoholin, tupakan,
sahkotupakan, nuuskan,
kannabiksen seka muiden
huumausaineiden kayttda

Paihdetilannekyselyyn
vastaajien mielesta
Haapavedella pitaisi
puuttua enemman

alaikaisten paihteiden

i Kayttoon.
L ARt - &
aﬁnﬁ'. v LAY, AA

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto
aiheuttanut haittaa, % 4. ja 5. luokan oppilaista:
*Koko maa: 1,8
*Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue: 1,4 %
*Haapavesi: 0,7 %

Vanhemman liiallinen alkoholinkayttoé
aiheuttanut haittaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista:
*Koko maa: 5,3 %
*Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue: 4,5 %
*Haapavesi: 6,9 %

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto
aiheuttanut haittaa, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista:
*Koko maa: 6,6%
*Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue: 6,6 %
*Haapavesi: 4,8 %

Vanhemman liiallinen alkoholinkdytto s
aiheuttanut haittaa, % lukion 1. ja 2. vuoden o e
opiskelijoista: B -
*Koko maa: 5,7 %
*Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue: 5,6 %
*Haapavesi: 7,4 %
RS RS TN Sy i e 2 AR LR AR 3
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Mita tehdaan? N Seyn 'HAAPA
\BE

Perusopetus:

*Koulujen alueet pdihteettomia
*Lapset puheeksi -keskustelut
3.- ja 7.-luokkalaisille
*Paihdevalistus ja -kasvatus eri toimijoiden kautta
*Terveystarkastuksissa pdihteet puheeksi
*Tuetaan lapsen ja nuoren hyvan itsetunnon ja
sosiaalisten taitojen kehittymista
*Henkilokunnan koulutus
*Koulunuorisotyo
*Kaupungin nuorisotyontekijéiden pitdmat ept-tunnit

Varhaiskasvatus:

*Varhaiskasvatusyksikkojen alueet
paihteettomia
*Lapset puheeksi -keskustelut
3- ja 5-vuotiaille
*Tuetaan lapsen hyvan itsetunnon ja
sosiaalisten taitojen kehittymista

’ Vapaa-aika:
Toinen aste:

*Tarjotaan monipuolisesti eri harrastusvaihtoehtoja
*3. sektorin tarjoamat kerhot
*Harrastamisen Suomen malli

*Luonnossa liikkumisen hyvat mahdollisuudet
*Nuorisotyo eri toimijoiden toteuttamana
*Nuorisotyon kaikki toiminta on paihteeténtd, mukaan lukien tapahtumat, reissut,

*Koulujen alueet paihteettomia
*Paihdevalistus ja -kasvatus eri toimijoiden kautta
*Henkilokunnan koulutus
*Terveystarkastuksissa paihteet puheeksi
*Padihdetilanteen seuranta: mm. kouluterveyskyselyt
*Varhainen tunnistaminen ja opiskeluhuollon palveluihin
ohjaaminen

*piihdetydn integrointi opetukseen ryhméakokoontumiset
*Oma paihdesuunnitelma (Jedulla ; kirjalliset toimintaohjeet *Nuorisotyon tilat ja mahdolliset vuokrattavat tilat, kuten liikuntatilat yms. ovat paihteettomia.
paihteiden kdytén ehkaisemiseksi ja puuttumiseksi) *Ehkadisevan padihdetyon viikon tapahtumat
*Toimintaohje oppilaitoksen alueella paihtyneena olemisen *Nuorten elamanhallintataitoja vahvistetaan vaikuttamalla nuorten paihdeasenteisiin.

tilanteisiin (Jedulla)
*Erillinen ohje huumausainetestitodistuksen osoittamisen
prosessista (Jedulla)

Nuorisotyo tekee toimenpiteita ennustettavien ongelmien ehkadisemiseksi, terveellisten
elamantapojen turvaamiseksi seka edistaa toivottuja toimintatapoja.
*Nuorisotyossa huomioidaan kokonaisvaltainen hyvinvointi keskustelemalla paihteiden lisaksi
muistakin nuorelle tarkeista asioista, jotka vahvistavat hanen osallisuuttaan ja osaamistaan
yhteiskunnassa
*Nuorisotyossa keskitytadn opastamaan nuoria ennen pdihteista johtuvien ongelmien syntymista

esimerkiksi keskustelujen kautta seka jakamalla tietoa. Lisdksi tuetaan nuoria valitsemaan
terveellisempia elaméantapoja.

= nuorisotyd: kaupungin nuorisopalvelut, jarjestot (esim. 4H, MLL),
seurakunta, Jelppiverkko
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Tyoikaiset ja ikaihmiset
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Paihteiden haitoilta suojaavat
tekijat ja riskitekijat

Suojaavat tekijat

omasta hyvinvoinnista huolehtiminen
arjen valinnat

riittavan hyva itsetunto

tunne- ja vuorovaikutustaidot, kyky
luoda ihmissuhteita

omien arvojen mukainen arki
myonteiset perhesuhteet
sosiaalinen tuki

tyo tai muu toimeentulo

kuulluksi tuleminen

turvallinen elinymparisto

Riskitekijat
sairaudet
hyvinvointia vaarantava
riskikayttaytyminen
talousvaikeudet
tyottomyys
asunnottomuus
yksinaisyys
syrjinta
traumaattiset kokemukset
elamanhallintaongelmat




Alkoholijuomien myynti
asukasta kohti 100 %:n
alkoholina, litraa (v. 2022):
*Koko maa: 6,5
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 6,1
*Haapavesi: 5,2

Paihteiden vaikutuksen
alaisena tehdyista rikoksista
syyllisiksi epaillyt / 1 000
asukasta (v. 2022):
*Koko maa: 11,3
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 11,4
*Haapavesi: 13,6
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Paihdehuollon avopalveluissa
asiakkaita / 1 000 asukasta
(v. 2022):

*Koko maa: 5,4
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 4,2
*Haapavesi: 10,1

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja
terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoidetut
potilaat / 1 000 asukas (v. 2022):
*Koko maa: 2,5
*Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue: 2,7
*Haapavesi: 3,3




Mita tehd

Tyollisyyspalvelut:

*Parannetaan kuntalaisten tyomarkkina-asemaa
*Parannetaan valillisesti myos asiakkaiden laheisten
elamanlaatua, etenkin oman ydinperheen
*Tuetaan koulutus-, ty6- tai kuntoutuspaikan l6ytamisessa
*Vahvistetaan toimenpiteilla asiakkaiden itsetuntemusta ja
omanarvon tuntoa
*Annetaan tietoa eri palveluista (esim. sote-palvelut) ja
tarvittaessa tuetaan niihin hakeutumisessa
*Puheeksiottaminen
*Interventiot silloin, jos epdilladan paihdeongelmaa ja epailyyn
liittyy havaintoja tyopaikalla

Vapaa-aika:

*Tarjotaan monipuolisesti eri
harrastusvaihtoehtoja (liikunta, kulttuuri)
*Jokihelmen opiston tarjoamat kurssit
*3. sektorin tarjoamat kerhot ja muu toiminta
*Luonnossa liikkumisen hyvat mahdollisuudet
*Kirjastopalvelut

14

aan?

Tyoelama:

*Tyopaikoilla omia pdaihdeohjelmia ja ohjeistuksia

Ikaihmiset:

*Matalan kynnyksen
kohtaamispaikat, mm.
MeijanTupa, Myyrilan kahvila
*Kylatalkkari-toiminta
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EHKAISEVAN PAIHDETYON TOIMET HAAPAVEDELLA 2023-2025

Hyvinvointilautakunta on kokouksessaan 31.10.2023 § 42 paattanyt, ettd Haapaveden kaupunki solmii kumppanuussopimuksen EHYT ry:n kanssa

vuodesta 2024 alkaen. Kumppanuussopimuksen puitteissa EHYT ry tuottaa kouluille maksuttomia ehkaisevdan paihdetyon kokonaisuuksia

oppilaille, henkilostolle seka oppilaiden vanhemmille.

hyvinvointialueen Pohteen kanssa.

Ehkdisevdssa paihdetyossa tehdaan tiivistda yhteistyotda Pohjois-Pohjanmaan

Ehkaiseva paihdetyo Haapavedella

pdihdetyohon liittyvat
tapahtumat, esim. EPT-
viikolla yhteistyossa eri
tahojen kanssa

TAVOITE TOIMENPITEET KOHDERYHMA | KOORDINOUA JARJESTAJA AJANKOHTA
Toimiva Kunnan Kaikki kunnan Kulttuuri- ja Hyvinvointi- Kokoontuu
yhteistyo eri moniammatillisen asukkaat hyvinvointikoordinaattori | palvelut 4-6x/vuodessa
toimijoiden | EHKAPA-tyéryhman
kesken L L

aktiivisen toiminnan

yllapitaminen ja

vahvistaminen

PAKKA-toiminnan Kunnan Kulttuuri- ja Eri toimijat Vuosittain

toteuttaminen asukkaat hyvinvointikoordinaattori

Erilaiset ehkaisevaan Lapset ja nuoret | Eri toimijat Eri toimijat Vuosittain
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Osaamisen
lisddminen

Pelitaito-kokonaisuus
(tietoa pelaamisesta,
pelaamisen haitoista ja
vinkkeja
pelikasvatukseen)
e huoltajieniilta
e henkilosto-
tilaisuus

Juteltaisko? -kokonaisuus
(keskustelua paihteista ja
tarjotaan keinoja jatkaa
keskustelua kotona
lapsen kanssa)

e huoltajien ilta

HUBU-kokonaisuus
(tyokaluja ehkadisevaan
pdihdetyohon,
tiedonjako)

e huoltajien ilta

e henkildstotilaisuus

Toisen asteen
webinaarivanhempainilta

Alakoulujen
henkilokunta ja
oppilaiden
vanhemmat

Alakoulujen
oppilaiden
vanhemmat

Ylakoulun
henkilokunta ja
oppilaiden
vanhemmat

Lukiossa ja
ammatillisessa
oppilaitoksessa
opiskelevien
nuorten
vanhemmat

Kulttuuri- ja
hyvinvointikoordinaattori

Kulttuuri- ja
hyvinvointikoordinaattori

Kulttuuri- ja
hyvinvointikoordinaattori

Kulttuuri- ja
hyvinvointikoordinaattori

EHYT ry

EHYT ry

EHYT ry

EHYT ry

Vuosittain

Vuosittain

Vuosittain

Vuosittain
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Muut tarjolla olevat Ehkaisevan Eri toimijat Eri toimijat Tarpeen/mahdollisuuksien
koulutukset padihdetyon mukaan
ammattihenkilille parissa jollain
mahdollisuuksien mukaan | tapaa toimivat
henkilot
Syksyisin vanhempien Lasten ja Kulttuuri- ja Hyvinvointipalvelut | Vuosittain
teemailloissa aihe liittyy nuorten hyvinvointikoordinaattori
ehkaisevaan vanhemmat
pdihdety6hon
Laadukas Pelitaito-oppitunnit 1.—4. luokan Kulttuuri- ja EHYT ry Vuosittain
ehkdiseva (45min/ryhma) oppilaat hyvinvointikoordinaattori
padihdetyo6 -pelaamisen hyodyt ja
kouluilla haitat, pelisaannot,
turvataidot, ikarajat:
keskidissa hyotyjen ja
haittojen hahmottaminen
ja terveellinen arki
Juteltaisko? -oppitunnit 5.—6. luokan Kulttuuri- ja EHYT ry Vuosittain
(2x45min/ryhma) oppilaat hyvinvointikoordinaattori

-keskustelua paihteista ja
pdihteidenkayttoon
liittyvista sosiaalisista
tilanteista, keskitytaan
erityisesti alkoholiin ja
nikotiinituotteisiin
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HUBU-oppitunnit Ylakoulun Kulttuuri- ja EHYT ry Vuosittain

(75min tai 90min/ryhma) | oppilaat hyvinvointikoordinaattori

-keskustelua

paihteidenkayttoon

liittyvista teemoista ja

asenteista, keskitytaan

erityisesti alkoholiin,

nikotiinituotteisiin ja

kannabikseen

Paihdeilmid-oppitunnit 2. asteen Kulttuuri- ja EHYT ry Vuosittain

(75min tai 90min/ryhma) | opiskelijat hyvinvointikoordinaattori

-keskustelua (lukio, JEDU,

suomalaisesta Haapaveden

paihteidenkaytto- opisto)

historiasta ja pohdintaa

pdihteidenkayton syista ja

seurauksista

Kunnan Alakoulujen ja Nuorisotyontekijat Erityisnuoriso- Vuosittain

nuorisotyontekijéiden ylakoulujen tyontekija ja koulu-

EPT-tunnit oppilaat nuorisotyontekija
Tiedon PAKKA-paihdekysely 2-4 | Kunnan Kulttuuri- ja Hyvinvointi- v. 2023
kerddaminen vuoden valein asukkaat hyvinvointikoordinaattori | palvelut

HUBU-oppituntien kysely | Yldakoulun Kulttuuri- ja EHYT ry Vuosittain

oppilaat

hyvinvointikoordinaattori
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Kouluterveyskyselyt 4.-5. luokkien, | Sivistysjohtaja THL v. 2023 jav. 2025
8.-9. luokkien
seka
ammattikoulun
ja lukion 1. ja 2.
vuosiluokan
opiskelijat
Kaikki Teemaviikkojen ja Kunnan Kulttuuri- ja Hyvinvointi- Vuosittain
kuntalaiset kampanjoiden asukkaat hyvinvointikoordinaattori | palvelut,
tavoittava hydédyntaminen nuorisotoimijat,
viestinta ja viestinnassa muut toimijat
tiedottaminen
Materiaalin jakaminen Kunnan Kulttuuri- ja Hyvinvointi- Koko ajan
asukkaat hyvinvointikoordinaattori | palvelut,

nuorisotoimijat,
muut toimijat




