Onko tuulivoiman infradanelld
terveysvaikutuksia?

INFRAAANI on samaa d4nté kuin kaikki muutkin d4net, vain hyvin matalataajuista. lnhminen voi kuulla infradinen korvin,
jos se on voimakkuudeltaan tarpeeksi kovaa, noin 100 - 120 desibelin luokkaa. Tuulivoimalat tuottavat kuultavan danen

lisaksi my0s infradanta. Tuulivoimaloiden tuottama infraddni on 50 - 70 desibelin tasoa, eikd ihminen voi sita kuulla.

ALTISTUMINEN kuulokynnyksen alapuolelle jaavalle infraddnelle on normaalia ja jokapdivaista meille kaikille. Infradanta
tuottavat esimerkiksi tuuli, aallot, liikenne, oma kehomme, pyykinpesukone, keinuminen ja niin edelleen. Tuulivoima-

loiden infradéni ei eroa mitenkdan muusta ei-kuultavasti infraddnesta, eiké siini ei ole mitdan mystista tai poikkeavaa.

NYKYISEN tutkimustiedon valossa ei-kuultavalla infradanelld ei ole yhteytta terveysvaikutuksiin. Myytti siitd, ettéd ei-kuulta-
vat infradédnet voivat vaikuttaa resonoinnin kautta kehoon tai hermostoon haitallisesti ei myoskdaan pida paikkaansa, silla

infradédnet eivat aiheuta elimiston resonansseja ilman, etta sita edeltdisi kuuloaistimus.

Tutkimuksia aiheesta

MAAILMALLA on tehty tutkimuksia, joissa on tutkittu tuulivoima-alueiden dénitasoja ja tuulivoima-alueella asuvien koke-
muksia ja terveydentilaa. Esimerkiksi Japanissa tutkittiin noin 3 vuoden aikana danta 29 tuulipuistossa ja 164 eri pisteessa.
Kyseessd olivat pddasiassal - 3 MW voimalat 100 - 1000 metrin etdisyydellda mittauspisteistd. Mittaustulosten mukaan infra-
ainten tasot jaivat merkittavasti alle kuulokynnyksen. Tutkimus edustaa tdhédn saakka laajinta tuulivoimaloiden danta mit-
taavaa tutkimusta, jonka tulokset ovat erityisesti infraddnen mittausten osalta kattavimmat. Saksassa vastikaan tehdyissa
mittauksissa havaittiin, ettd esimerkiksi pyykinpesukoneen kaytto ja autossa matkustaminen altistavat voimakkaammalle

infraddnelle kuin tuulivoimalat.

KANADAN terveysviranomainen (Health Canada) on toteuttanut laajan mittaluokan epidemiologisen tutkimusprojektin,
jonka tavoitteena oli selvittda tuulivoimaloiden d44nen yhteytta raportoituihin oireisiin tuulivoimaloiden ldhialueilla. Oi-
rehtimisen yleisyytta tuulivoima-alueilla mitattiin kerdamalla itseraportoitua aineistoa seka objektiivista terveydentilan
mittausaineistoa (hiusten kortisolipitoisuus, verenpaine, leposyke, unimonitorointi). Liséksi 44nitasot mitattiin ja mallin-
nettiin, jotta yhteys 4anitason ja oirehtimisen vililla pystyttiin toteamaan. Laajan tutkimuksen tulokset eivat osoita yhteyt-

ta tuulivoimaloiden dénelle altistumisen ja terveysvaikutusten valilla.

NAYTTOA infradanien haitallisista vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin ei ole saatu mutta tutkimukset ovat osoittaneet, etta
huoli mista tahansa asiasta voi aiheuttaa todellisia oireita. lmi6ta kutsutaan nocebo -efektiksi, ja sitd on tutkittu myos

tuulivoimaloiden infradanen osalta.

ESIMERKKITUTKIMUKSESSA (Crichton et al. 2013) koehenkilot altistettiin 10 minuutin jaksoille infradanta ja hiljaisuutta. Puo-
let osallistujista sai materiaalia, jossa véitettiin tuulivoimaloiden infraddnen aiheuttavan negatiivisia terveysvaikutuksia ja
puolelle esitettiin todisteita siit4, ettd infradanilla ei ole terveysvaikutuksia. Ryhma4, joka oli saanut viitteita negatiivisista
terveysvaikutuksista, raportoi kasvaneista oirekokemuksista ja vaikutuksista seka infradanialtistuksen etta hiljaisuuden
kohdalla. Tulokset viittaavat siihen, ettd esimerkiksi tiedotusvélineissa tai internetissa jaetut vaitteet negatiivisista terveys-

vaikutuksista voi lisdta tai luoda oirekokemuksia. Virheellisten véitteiden jakamisella voi

siis olla vakavat seuraukset.

KOSKA pelko infraddnen terveysvaikutuksista aiheuttaa ihmisissé huolta, on lisatutkimuk-
selle tarvetta. Vuonna 2018 valtioneuvoston rahoituksella kdynnistyneessa hankkeessa mi-
tataan pitkakestoisesti infradanitasoja tuulivoimaloiden véalittomaéssa laheisyydessa seka
asuntojen pihamaalla ja sisdtiloissa, seka jarjestetaan laboratoriossa kuuntelukokeita. Tut-

kimuksesta odotetaan tuloksia vuonna 2020.
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